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2025 年 6 月 15 日、北区立十条台区民セン

ター別館にて、第 58 回東京スキー協定期総

会が開かれました。会員拡大、組織拡大のた

めに、ホームページやＳＮＳを利用して活動

を広め、１クラブ 1 名の会員を増やすことが提案されました。財政健全化の方針として、費

用削減のため、発行物の発行回数を減らしたり、データ配信に切り替えることに協力を求め

ています。会員のスキー技術向上のために、テクニカルコンペやデモンストレーター選考会

への積極的な参加を呼びかけました。また気候変動に関する課題について、POW ジャパン

に賛同し、PR 活動に取り組むことが提言されました。議案は全て議決、承認されました。 

第 58 期の競技大会は第 50 回の記念の大会になります。12 月と 3 月のテクニカルフェス

タ、10 月のクラブ交流バーベキューなど、ぜひクラブをあげての参加をお願いいたします。 
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議題・動議（発言順・敬称略） 
 

1.島崎 成利（ＥＧＳ） 

会員が滋賀、神奈川、

長野など会員が散らばり、

インターネット経由でク

ラブを運営している。会

員拡大にも関係すると思

うが、ZOOM や LINE を

利用して広範囲でつなが

れる可能性がある。ぜひ

こういう場でも写真や動画を活用して、そういっ

たことに慣れていない人にもアピールしていくこ

とも大事なことで、やりかた、考えかたを変えてい

かないといけない。もう一つ、予算案のなかに 50

回のスキー競技大会に 2 万円の予算があるが、な

にかルールがあるのか教えてほしい。 

（出崎理事長より回答：50 周年記念東京スキー競

技大会へ２万円の予算を今回限りで付ける） 

 

2.小柳 光雄（モルゲンローテ） 

広報局の立場から。東

京スキー協通信の発行回

数を減らし、データ配信

に移行していきたいが、

みなさんのクラブではど

う思われるか？ データ

だとカラーで見られるし、

経費の削減もできる。そ

う意味でも理解していただけるとありがたい。た

だ、クラブ員のみなさんにきちんといき渡るのか

が心配。みなさんの意見をいただきたい。 

 

3.市川 正幸（どさんこ・ウィークデー） 

クラブでは LINE を使

って、行事案内などの印

刷物でも写真にとって送

ればなんとか見られる状

態になっている。スキー

協通信も LINE に添付す

れば全員に配布が可能。

東京スキー協の財政健全

化の意味では、クラブで肩代わりできればけっこ

うなことだと思う。通信が見られる環境がどうな

っているか、各クラブでつかむことが必要。 

 

4.藤井 一雄（エーデルヴァイス） 

理事として組織局に入

っている。「組織拡大交流

会」のなかで、スポーツ連

盟の佐藤さんに X の使い

方を教えてもらう勉強会

があった。残念ながら参

加者が少ないが、X を使

うのは有効だということ

で、機会があればぜひ参加していただきたい。スポ

ーツ連盟ではそういったSNSの活用で会員を増や

している種目もあり、東京でも広めたい。また、通

信の記事や動画を SNS で配信できないか、検討し

ていただきたい。 

 

5.増田 成一（エーデルヴァイス） 

40 名近く通信の配布

を紙とデータで配布して

いる。紙は自分で自転車

で配達しているが、切手

代の節約にもなる。デー

タで受けてもらえる人が

増えて 18 名いるが、デー

タだと気づかず読まない

人もいるので LINE で発行を知らせている。徐々

にデータ配信を増やしていきたい。高齢化で自動

車利用が厳しくなっている。早割を利用して公共

交通機関を使う行事を増やしている。 

 

6.髙橋 勝美（スラローム） 

教育技術局長の立場か

ら。昨年の POW の講演

を見てあらためて思った

が、子や孫の世代では屋

外でのスキーはできない

かもしれない。どうした

ら少しでも改善できるの

かと考えることが大事だ

と感じている。スキー協の会員が減っておりなく

なりそうなクラブもいくつかある。せっかくスキ

ーに行くのだから夜も一杯やって楽しむ、そんな

行事にするにはどうしたらいいか、みなさんの話

も聞きたい。９月 28 日北とぴあで開催するスキー

セミナーでは、噂のボアブーツ、疲れないスキー板

などのマテリアルを紹介してもらうので誘い合っ

てきてほしい。 
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7.川上 咲子（中野ＳＮＯＷ） 

11 月にゆりかもめリ

レーマラソンがある。１

周 1.3km を 16 周走る。

1 周でもいいので参加し

てほしい。1 周走ったら

交代して休んで、また走

る、ということもでき

る。スキー協でチームを

作って走りたい。10 月のクラブ交流 BBQ は、駅

伝はなくなったが、せっかくのいいコースがある

ので BBQ の前に走ってもいいと思う。オールシー

ズンの体力づくりが大事。 

 

8.山川 章（こなゆき） 

クラブは創立 50 周年

になる。山スキーのメン

バーはたくさんいるが、

東京の競技大会など、他

のスキーも積極的にやっ

ていきたい。会報誌や案

内など、デジタルか紙か

は悩ましい問題だが、紙

が必要な人もいる。どこに行って何をやったか、ク

ラブの記録として発信することが大事。人工降雪

機の費用が出せないとスキー場は営業できなくな

る。POW の活動に賛同するパートナーとして、具

体的に何ができるのか考えたい。全国スキー協の

山スキー部で作成した幟旗も大いに利用しよう。 

 

9.矢吹 健（銀嶺） 

東京スキー競技大会を

舞子スノーリゾートから

シャトー塩沢に移して 2

年目。だれでも参加しや

すい大会をめざしてすで

に実行委員会も立ち上げ

た。多くのクラブが一堂

に会するので、交流の場

にしてほしい。昨年は初めて参加するクラブや何

十年ぶりに参加したクラブもあった。各クラブで

年間行事に組み込んで、競技スキーは縁遠いと思

っている人たちにぜひ参加してほしい。 

 

10.荻原 洋一（シュプール） 

5 月 31 日に開催した

「指導員ミーティング」

では、指導上の「技術用

語」をわかりやすくした

説明などを話し合った。

参加費 1000 円は十分ペ

イしたと思う。今年の指

導員セミナーは 10 月最

終の土曜日を予定している。ぜひ参加してほしい。

テクニカルフェスタでは、指導員が中央研修会で

学んだことをわかりやすく伝え、広めている。３月

はゲレンデを巡ったり、ポールをやったり、ショー

トターンの講習があったり、いろいろ用意してい

る。一般のかたにも声をかけて参加してほしい。 

 

11.横山 由美（モルゲンローテ） 

モルゲンローテと兄

弟クラブの合同「春休み

スキー教室」では若手か

ら子どもまで参加して

いる。指導員がいつも足

りないが、他のクラブか

ら応援に来ていただき

助かった。家族会員のな

かから、東京の競技大会にエントリーするために

会員になった若者や、スノーボードの指導員を目

指す人が出てきた。毎年３月の終わりごろ春休み

に行っているので、一緒に若手の人材を作ってい

きたいと思う。 

 

12.島崎 成利（ＥＧＳ） 

山スキー部の 50 周年記念レセプションを 9 月 6

日の夜市ヶ谷で開催するので、今準備をしている。

ぜひ参加してほしい。わがクラブからもスノーボ

ードの指導員を目指す人が出てきた。 

 

13.横川 一星（シーハイル） 

ケガと安全について。

昨年、初すべりのテクニ

カルフェスタで、学生グ

ループの一人に追突さ

れ、講師の自分が軽いケ

ガをしてしまった。頭が

真っ白になってしまっ

たが、自分の生徒さんに

助けられた部分があった。「ケガをしない、させな
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い」ということを学んだ。もう一つは、自分が受講

しているとき、転んだときに板が外れてしまい、あ

まり意識したことがなかったが解放値は３だった。

道具の管理の重要性について学んだ。高齢化を食

い止めるために、会社のなかで、たとえばオフシー

ズンの登山に誘って、冬になったらスキーに誘っ

てみたいと思う。3 月にデモンストレーターに認定

されたが、もっとスキーの楽しさを広めて、自分の

技術の研鑽をしたい。 

 

14.末広 明美（スラローム） 

「指導員ミーティン

グ」「スキーセミナー」

での安全の話は重要だ

と思った。事故が発生し

た時、パトロールを呼ぶ

と警察がついてきて飲

酒について必ず聞かれ

る。昼にビールを飲むの

が普通だった時代もあったが、指導員以外にも飲

酒のリスクや安全について広めたほうがいい。東

京スキー競技大会はカンパを含めての黒字なので、

安心はできない。もっと参加者を増やさないとい

けない。 

 

15.市川 正幸（どさんこ・ウィークデー） 

安く滑れるスキー場を探して、滑っている。「群

馬ファイブ」の 10 時間券をうまく使えば、安く楽

しむことができる。平日にかたしな高原では 2000

円ちょっとでお昼代つきで安く滑れる。きちんと

休憩時間をとってケガを防ぐ、株主優待券、西武や

駐車場開発がやっている会社の株主優待券をネッ

トで購入して利用している。そういったチケット

を活用するといいと思う。 

 

16.伊藤 正明（シュプール） 

3月にケガをしたとき

に、お酒を飲んでいない

か聞かれた。酒には要注

意。中級指導員として資

格があるのか試したく

て、デモ選に出るように

なったのは 70 歳を超え

てから。ドキドキわくわ

くする機会はそんなにないが、それが味わえる。あ

あだよ、こうだよ、と滑りを見てくれる人もいる。

一番嬉しかったのは、鈴木綾さん、一星さんを誘っ

たら、二人とも結果を出してくれたこと。議案書に

もあるが、デモ選への声掛けを行っていく。 

 

17.福島 明（シーハイル） 

東京と全国の役員をや

っている。次のテクニカ

ルフェスタは第 15 回、記

念の回にしなければと思

う。全国総会ではとうと

う会員が 2000 人を割っ

た。和田会長のメッセー

ジにもあったが、各クラ

ブ 1 名の会員を増やそう。北海道スキー協では、

会員減がとうとう止まった、との嬉しい報告があ

った。東京も倣いたい。資格者登録は 8 月 20 日締

め切りだが、ぜひ期日厳守に協力を。スキーリーダ

ーがデータ配信になるので費用を見直し 500 円減

額、年次登録料は 2000 円になった。 

 

18.聞間 至（チーム・スポーツ板橋） 

東京のポールセッタ

ーは私しかいない。ぜひ

4月の検定会にトライし

てほしい。認定されると

全国大会のポールセッ

トもできる。新日本スポ

ーツ連盟、POW も巻き

込んで再生エネルギー

に取り組めないか、出崎さんと検討している。何年

かかるか分からないが、みなさんに提案できるよ

うにしたい。CO２を私たちが取り組まないと、次

世代に渡せない。50 年後もスキーができる環境を

守りたい。 

 

理事長まとめ 出崎 福男 

発言は 16 人から 18

回の発言。全体を通して

議案に反対の発言はな

かったと思う。特徴とし

ては、財政健全化 デジ

タル化に関して数人か

ら発言があったが、正面

から否定する意見はな

かった。こちらからの提案の方向で、コミュニケー

ションをとりながら進めていきたい。ＥＧＳ島崎
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さんから総会でのデジタルの活用をとの提案があ

った。すぐできるかわからないが、検討していきた

い。藤井さんからも同様の意見があった。東京の競

技大会に参加したい、スノーボードの指導員に挑

戦したい、かたの紹介があり、非常にすばらしいと

思う。貴重な意見交換になったと思うし、今後も意

見を交わすことを続けていきたい。

 

第 58期 東京スキー協 役員体制・部局・委員会 

役員体制 

四役：聞間 至（会長）、福島 明（副会長）、梶並由美子（副会長） 

二役：出崎福男（理事長）、高橋勝美（副理事長）、星野昌弘（副理事長）、 

車田夕紀子（副理事長） 

常任理事：小柳光雄、長谷川かよ子、荻原洋一、矢吹 健、吉田安信、菱沼正義 

（１）理事・常任理事の局担当 

●総務局 局長：車田夕紀子、吉田安信、梶並由美子、末広明美、北川勝治、北山光治、 

末延法子 

●組織局 局長：星野昌弘、矢吹 健、菱沼正義、聞間 至、藤井一雄、本多賜代、 

斉藤敏晴、松本幸男、蓮見玲子、山川 章      

●教育技術局 局長：高橋勝美、荻原洋一、福島 明、伊藤正明、鈴木 綾、小野寺富男 

●広報局 局長：小柳光雄、長谷川かよ子、出崎福男、芦村憲一、高橋豊明、平井光子、 

三浦好雄 

（２）委員会の担当（常任メンバー） 

●山スキー委員会  吉田安信、菱沼正義 

●競技スキー委員会  矢吹 健、高橋勝美、長谷川かよ子 

（３）各実行委員会等の担当（常任メンバー。以後、各クラブから実行委員を募る） 

●東京競技大会 実行委員長：聞間 至、出崎福男、矢吹 健、車田夕紀子 

●テクニカルフェスタ 荻原洋一、長谷川かよ子、福島 明、聞間 至、高橋勝美 

●春のテクニカルフェスタ 荻原洋一、福島 明、高橋勝美 

●ＢＢＱ交流会 聞間 至、梶並由美子、星野昌弘、車田夕紀子、小柳光雄 

●財政、組織検討委員会 聞間 至、出崎福男、高橋勝美、星野昌弘、車田夕紀子、 

吉田安信 

●女性交流集会 聞間 至、梶並由美子、車田夕紀子、長谷川かよ子 

 

 

スキーセミナー2025 ご案内  もっともっとスキーを楽しもう！ 
2025年９月 28日（日）13:20 – 16:50  北とぴあ 第二研修室（東京都北区王子１－１１－１） 

第一部 クラブ・スキー協発展のためのスキー指導員の役割 

第二部 最近のスキーマテリアルの話 株式会社クレブ 三日市 博恒さん 

要項：https://tinyurl.com/5ce8k3k2 

申し込みフォーム：https://forms.gle/7TkEqysoLNDGwUqt5 

https://tinyurl.com/5ce8k3k2
https://forms.gle/7TkEqysoLNDGwUqt5　　
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2025山スキー部 50周年記念式典のご案内 
全国勤労者スキー協議会  山スキー部長  島崎成利 

 

日頃より全国勤労者スキー協議会・山スキー部及び東京都山スキー委員

会の活動に多大なご支援とご協力を賜り、誠にありがとうございます。全国山ス

キー部と東京都山スキー委員会は 2025(令和 7)年に、その活動を始めて節

目の 50年を迎えます。そこで 50周年記念式典を下記により東京で開催いた

します。ご多用のところ、恐縮ではございますが、山スキー愛好者の皆様には、

式典へのご出席を何卒よろしくお願いいたします。 

記 

日 時：2025(令和 7)年９月６日（土）午後６時～午後 8時 

会 場：アルカディア市ヶ谷 私学会館 ６Ｆ 伊吹 

東京都千代田区九段北 4-2-25 

JR・地下鉄（有楽町線・新宿線・南北線）市ヶ谷駅から徒歩 2分 

会 費：9,500円（レセプション、山スキー50周年記念誌代含む） 

問合せ先：（担当）菱沼 正義  携帯 090-2912-5202 

メールアドレス 281124masa@gmail.com 

＊お手数ではございますが準備の都合上、8月 8日迄にご出欠をお知らせ下さい。 

＊ご出欠の連絡はメールにてお願いいたします。 

 

《記念式典の内容》   ・松平 晃氏によるトランペット演奏 

・主催者挨拶 

・来賓の挨拶・祝辞 

・50年のあゆみ（１）・・・山スキー部 50年の歴史とトピック 

・乾杯（飲食・歓談） 

・山スキー部の歌合唱 

・50年のあゆみ（２）・・・ビデオ・写真などを映写 

・記念写真 

 

８・９月のカレンダー 
※会員登録・公認資格者登録は期日厳守でお願いします 

編集後記 エビノシッポ   
暑すぎて梅雨らしくない６月７月。昨季は予想以上に雪が降ったが、これも日本海の海水温が異常に高くなったか

らだそうだ。多雪は嬉しかったが、ちょっと上空の偏西風の向きが変わってしまったら、違う状況になりそうだ。

喜んでばかりはいられない。(M.K.) 

８月 行 事 名 ９月 行 事 名 

未定 関東ブロック技術部会 6(土) 全国山スキー部 50 周年記念式典 

未定 広報局会議 10(水) 常任理事会 

6(水) 常任理事会 16(火) 広報局会議 

20(水) 会員登録・公認資格者登録締め切り 24(水) 東京スキー競技大会実行委員会 

26(火) 通信発送 28(日) スキーセミナー 


