
 

指導員理論研修会（全国スキー協 関東ブロック） 

 日 程：2025 年 10 月 5 日 (日)午前９：１０～（9:00 開場、17:30 終了予定） 

同日同会場で初級/中級指導員養成理論が行われます。 

それを受講することで指導員理論研修修了となります。 

丸一日かけての長丁場ですが、初心に立ち返ってもう一度勉強してみませんか！ 

 会 場：目黒区立 緑が丘文化会館 ２０２ 東京都目黒区緑が丘１―14―23  

・ 東急東横線・大井町線「自由が丘」駅下車徒歩約 7 分 

・ 会場は「シーハイルスキークラブ」で予約しています 

 内 容： 
・ スキー協の活動 

・ スキーの技術と指導法 

・ 組織運営と指導員の役割 

・ スキー事故の予防と対応 

・ 指導員規程の理解と運営 

対 象：初級・中級指導員 

 テキスト： 
１） 全国スキー協スキー教程 第 3 版 

http://www.mmjp.or.jp/wsaj/kakubu/data/20230409_kyotei.pdf（2023 年 4 月 9 日） 

DVD 希望の方は、http://www.mmjp.or.jp/wsaj/information/202308_dvd_hanpu.pdf 

２） スキーリーダーテキスト（スキーを安全に を含む） 

http://www.mmjp.or.jp/wsaj/kakubu/data/20220612_leadertext.pdf（2022 年 6 月 12 日改訂版） 

冊子希望の方は、 

http://t-skikyo-2023.boy.jp/wordpress/wp-content/uploads/2024/01/2023_kaiteibangoannai.pdf 

から申込み 

３） 全国勤労者スキー協議会 規約 http://www.mmjp.or.jp/wsaj/kiyaku/data/skikyo_kiyaku.pdf 

４） 全国勤労者スキー協議会指導員規程 

https://www.mmjp.or.jp/wsaj/kiyaku/data/shidoin_kitei.pdf（2024 年 11 月改定版） 

５） 全国勤労者スキー協議会指導員規程細則 

https://www.mmjp.or.jp/wsaj/kiyaku/data/shidoin_saisoku.pdf（2025 年 4 月改定版） 

ご自身の PC を持参し、ペーパーレス確認可ですが、会場には wifi 環境がありませんので、事前にダウンロードのこと 

 受講費：4,000 円（当日支払い） 

 申込み：インターネットを使った事前申込みです 

※インターネット環境をお持ちでない方のお申込みについて 

ご所属クラブなどのインターネット環境をお持ちの方にお願いしてインターネットからお申込みください。 

【１】スマホ、タブレット、携帯から 

右の QR コードを読み込み、「2025 年度初級･中級指導員 養成理論、初級･中級指導員 理

論研修参加申込書」に進み、登録フォームに必要事項を記入の上、画面に従ってご登録いただくこと

で、お申し込みいただけます。 

【２】パソコンから 

https://forms.gle/2Mqz7N37RM4cPGyL7 

から「2025 年度初級･中級指導員 養成理論、初級･中級指導員 理論研修参加申込書」の案内に

進み、登録フォームに必要事項を記入の上、画面に従ってご登録いただくことで、お申し込みいただけます。 

【３】申込み締切り ９/28（日）   ※受講料は当日徴収します 

①自由が丘駅北口改札口 

④右手に城南信用金庫、セブンイレブン 

⑤ヤマダ電機 
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