
2025年度 初級･中級指導員 養成理論のご案内 

2025年８月１日 

全国スキー協 関東ブロック・関越ブロック協議会  

関東ブロック協議会・関越ブロック協議会は、「全国スキー協指導員規定」にもとづき 2025年度の初級・中級指導員養成理論を下記

の要領で行います。 

【養成理論の受講資格について】 

養成理論の受講資格は指導員規定第１４条に従い、次のとおりとする。 

（１）本会の会員 

（２）指導員の種類ごとに次のとおりとする。 

①初級指導員を目指す方：受講日現在満１８歳以上の者 

②中級指導員を目指す方：初級指導員に認定された年度から２年度以上の指導経験のある者 

※ 2023年度、2024年度の検定会で一部合格の方で受講を希望される者 

✓ 上級指導員を目指す方は受講できません。上級指導員を目指す方は tokyoskikyo@gmail.com へメールで連絡をください。 

【養成実技、検定会について】 

※ 「養成実技」は 2025/12/13（土）午前 9：00～12/14 日（日）午後 2:00（予定）に志賀高原一の瀬エリアを予定し

ています。前日の 12（金）午前 9：00 から希望者に「レベルアップ講習」を行います（翌日からの養成実技での理解を深める

た め に 「 レ ベ ル ア ッ プ 講 習 」 へ の 参 加 を 強 く お 勧 め し ま す ） 。 詳 細 は 東 京 ス キ ー 協 ホ ー ム ペ ー ジ

（https://www.tokyoskikyo.org）に 8月下旬に発表予定です。 

※ 「上～初級指導員検定会」は 2026/2/28（土）～3/1（日）かたしな高原を予定しています（2/28 は理論検定（ペーパ

ーテスト）を夜に実施、雪上検定は 3/1）。詳細は東京スキー協ホームページ（https://www.tokyoskikyo.org）に 10

月初旬に発表予定です。 

【養成理論詳細】 

➢ 単 位／ 
① スキー協の活動 ２単位 

② スキーの技術と指導法 ２単位 

③ 組織運営と指導員の役割 １単位 

④ スキー事故の予防と対応 １単位 

⑤ 指導員規程の理解と運営 １単位     

の合計 7単位（1単位＝60分） 

➢ 日 程／2025年１０月５日(日) 

午前９：１０～（9:00開場、17:50終了予定） 

➢ 会 場／目黒区立 緑が丘文化会館 ２０２  

東京都目黒区緑が丘１―14―23  

東急東横線・大井町線「自由が丘」駅下車徒歩約7分 

会場は「シーハイルスキークラブ」で予約しています 

➢ 受講料／４，０００円（当日徴収） 

➢ テキスト 

事前に購入、ダウンロードし学習し、当日持参のこと（ご自身の PC を持参し、ペーパーレス確認可ですが、会場には wifi環境が

ありませんので、事前にダウンロードのこと） 

１） 全国スキー協スキー教程 第 3版 

https://www.mmjp.or.jp/wsaj/kakubu/data/20230409_kyotei.pdf（2023年 4月 9日） 

    DVD希望の方は、https://www.mmjp.or.jp/wsaj/information/202308_dvd_hanpu.pdf 

２）スキーリーダーテキスト（スキーを安全に を含む）

①自由が丘駅北口改札口 

④右手に城南信用金庫、セブンイレブン 

⑤ヤマダ電機 
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https://www.mmjp.or.jp/wsaj/kakubu/data/20220612_leadertext.pdf 

（2022 年 6月 12日改訂版） 

冊子希望の方は、https://www.tokyoskikyo.org/?p=681   

３）全国勤労者スキー協議会 規約 http://www.mmjp.or.jp/wsaj/kiyaku/data/skikyo_kiyaku.pdf 

４）全国勤労者スキー協議会指導員規程 

https://www.mmjp.or.jp/wsaj/kiyaku/data/shidoin_kitei.pdf（2024年 11月改定版） 

５）全国勤労者スキー協議会指導員規程細則 

https://www.mmjp.or.jp/wsaj/kiyaku/data/shidoin_saisoku.pdf（2025年 4月改定版） 

➢ 当日受講者が用意するもの 

１） 上記テキスト 

２） 指導員検定会受験票（様式６号） 

必要事項を記入し A4用紙にプリントアウトして当日お持ちください。 

様式６号は 

https://www.mmjp.or.jp/wsaj/information/202504_ski.xlsx 

からダウンロードしてください。 

３） 筆記用具 

４） 受講料 

【養成理論参加申込み方法（インターネット申込み）および締切り】  事前申込みです 

【１】スマホ、タブレット、携帯からの場合 

右の QR コードを読み込むと「2025 年度初級･中級指導員 養成理論、初級･中級指導員 理論

研修参加申込書」があります。登録フォームに必要事項を記入いただき、最後に一番下の「送信ボタ

ン」を押すことで参加の申し込みができます。 

【２】パソコンからの場合 

https://forms.gle/2Mqz7N37RM4cPGyL7 

に「2025 年度初級･中級指導員 養成理論、初級･中級指導員 理論研修参加申込書」があります。登録フォームに必

要事項を記入いただき、最後に一番下の「送信ボタン」を押すことで参加の申し込みができます。 

【３】申込み締切り 

2025年９月 28日（日）（申込み受付中！） 

※受講料は当日徴収します 

※養成理論に関して不明な点は tokyoskikyo@gmail.com へメールで問い合わせください 
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