
好評な 12 月のテクニカルフェスタの参加者から「春にもこのような行事ができないか」という声をいただ

き、2020 年から始まった東京スキー協の行事が『春のテクニカルフェスタ』です。 

この時期の豊富な雪と広いゲレンデで「ポールトレーニング」、「小回りのレベルアップ」、「いろんな斜面

にチャレンジ＆レベルアップ」、「指導員研修（基礎）」の各コースで春の日差しを浴びながら楽しくレベル

アップし、交流しましょう。 

◆ 日 程：2026年3 月7 日(土)‐8 日(日)  

◆ 会 場：志賀高原スキー場 

◆ 宿 舎：ホテル山楽  

〒381-0401 長野県下高井郡山ノ内町志賀高原一の瀬 TEL: 0269-34-2217 

一の瀬ファミリーゲレンデ徒歩 1 分 

◆ 募集人数：40人（申込は裏面参照） 

◆ コース/参加費/宿泊パターン： 
コース 参加費 

１） ポールトレーニングコース 
※ポール未経験で興味のある方は是非！ 

※スキー板は SL 用に準じた物(GS 用は不要)、普通の板で OK 

※1 日目 ネトロン、ショートポールからロングポール利用で中回転

の GS セット、2 日目 SL セット(ネトロン等活用) 

講師:東京スキー協競技スキー委員会メンバー 

２） 小回りレベルアップコース（定員 16名） 

講師:全国スキー協公認スキー指導員 

３） いろんな斜面にチャレンジ 

＆レベルアップコース（①～②を選択） 

① 『ガンガン滑るグループ』 

② 『ゆっくり楽しむグループ』 

（各グループ定員 8名） 
講師:全国スキー協公認スキー指導員 

４） 指導員基礎技術研修コース（定員 8名） 
講師:全国スキー協公認スキー指導員 

主管：全国スキー協関東ブロック 
※スキー協スキー指導員のみが参加対象となります 

 
 

パターン A：33,200 円 

パターン B：30,700 円 

パターン C：23,200 円 

※ ２）、３）のコースの方はポー
ル体験も含まれます 

※ ２）、３）、４）のコースは
定員制（先着順）です 

※ ４）は初級/中級指導員が対
象となり、指導員以外の参加
はできません 

 

 

宿泊パターン（以下からお選びください）  

パターン A：2泊 4食（金曜夕食～） 

入室は金曜 15時以降 

その前は地下大広間に荷物を置いてスキー場にお出かけ

ください 

パターン B：1.5 泊 3食（金曜宿泊、土曜朝食～） 

入室は金曜 20時以降 

深夜着でも警備の方が対応しますが、同室の方の迷惑に

ならないように入室ください 

新幹線、バスでお越しの方は終バスの時刻に注意ください 

パターン C：1泊 2食（土曜夕食～） 

入室は土曜 15時以降 

到着後は地下大広間に荷物を置いてスキー場にお出か

けください 

✓ すべてのパターンに傷害保険料（賠償責任保険含む）、コ

ース参加料が含まれています 

✓ 充分な保証の為に大型補償等は各自でお入りください 

✓ リフト代、昼食代は含まれていません 

※ 本行事は現地集合・現地解散（8 日 13 時 30 分解

散予定）となります 

※ 1）、2）のコースに参加したスキー指導員は応用発

展技術研修扱い、4）のコースは基礎技術研修扱い

となります（理論研修、応用発展技術研修はありま

せん） 

申込締切り

2026/2/20(金) 

PM11:45 

 

 

東京スキー協 第７回 

スキー協会員でない方の参加費は下記の料金に＋2,000円となります 

ただし、行事中に入会された場合は会員額と同額となります 

【お申込みにあたってご理解いただきたいこと】 

(1) 土曜日の夜の交流会は希望者での開催とします  参加費 1,000 円、現地徴収 

(2) 宿舎の『家族（夫婦）部屋』、『一人部屋』の設定はできません 

(3) 新型コロナウイルス感染症（COVID-19)、インフルエンザ予防の観点から宿舎の感染対策/施策に従っていただきますよう

お願いします 

(4) 「宿のみ」、「コースのみ」の予約はできません 

(5) 土曜日のみ、日曜日のみの参加はできません 

１）、２）と３)の各グループ

は最少催行人数３名です。 

４）は最少催行人数 2 名で

す。 

それに達しない場合はそのコー

ス・グループの実施を中止し、

他のコースにお回りいただく場

合があります。この場合は申

込締切り後、事務局からご連

絡します。 



 

◆ 参加申込方法（インターネット環境を使ったお一人ずつの申込方法です。まとめての申込みはできません） 

申込み期間：2025年 12月 1日（月）9:00～2026年 2月 20日（金）23：45 

【申込み 厳守事項】 下記の１あるいは２の方法で申込みを行ったうえで、参加費振込みで正式受付とします（振込手数料は申込者負担）。 

現地での事務処理を少なくするために現地での現金扱いは行ないません。 

お申込みいただいた個人情報は春のテクニカルフェスタ実施以外には利用しません。データはすべて暗号化されており、インターネット通信経路上の盗聴

や改ざん、なりすましなどのリスクは非常に低いものになっています。 

事務局メールアドレス｢tokyoskikyo@gmail.com｣からのメールを受信できるように設定をお願いします。通常パソコンでメールを使っておられる方はそ

のメールアドレスで構いませんが、携帯電話メールアドレス（@docomo.ne.jp、@ezweb.ne.jp、@au.com、@softbank.ne.jp 等）の方は迷

惑メール対策が強化されており、事務局からのメールが届かないといったトラブルが発生します。携帯電話メールアドレスは使わず、Gmail、icloud、

Yahoo!メールなどのフリーメールアドレスをお使いください。 

１．スマホ、タブレットから 

右の QR コードを読み込むと参加申込書があります。必要事項を記入の上、画面に従ってご登録いただくこ

とで、お申し込みいただけます。 

２．パソコンから 

下記の URL に参加申込書があります。必要事項を記入の上、画面に従ってご登録いただくことで、お申し込みいただけます。 

https://forms.gle/GhctaLc9QZV3dri69 

※インターネット環境をお持ちでない方のお申込みについて 

ご所属クラブのインターネット環境をお持ちの方にお願いして上記のいずれかの方法でお申し込みください。 

◆ 参加費振込先：参加費は申込みから１週間以内に納入、振込手数料は申込者の負担でお願いします 

◇ゆうちょ銀行から⇒記号：10980 番号：19838391 名義人：フクシマ アキラ 

◇ゆうちょ銀行以外から⇒店名：〇九八（ゼロキュウハチ） 店番：098 普通貯金 口座番号：1983839  

名義人：フクシマ アキラ 

※従来の青い用紙を使った郵便振替方法ではありませんので注意してください。 

※送金時の送信者名は13文字以内で記入してください。 

※ゆうちょ銀行のATMは土曜日曜も利用できます。 

参加費をまとめて振込むことは可能です。 

その場合は申込み時に送られる受付メールアドレス宛に「振込み内訳（クラブ名、全員の名前、各自の金額など）」を記載したメールを必ず送付し

てください。 

※問合せ先メールアドレス：tokyoskikyo@gmail.com （春のテクニカルフェスタ 2026 事務局） 

【3 月 7日集合時刻/場所】 

午前 9：00 一の瀬ファミリーゲレンデリフト券売り場前 

リフト券を購入のうえで 

【キャンセル規定】参加費全額に対してのキャンセル割合 

2/22まで無料、2/23から25日まで20％、2/26から3/3日まで30％、3/4･40％、

3/5・50%、3/6AM10時まで60%、それ以降100% 

返金の場合の振込料は申込者の負担となります。 

春のテクニカルフェスタ 2025 

https://forms.gle/GhctaLc9QZV3dri69
mailto:tokyoskikyo@gmail.com

