
 

 

２０２５〜２６年東京スキー協山スキー教室（第１回） 

 

 

 

 

（ 場 所）みつまた神楽・田代スキー場とその周辺山域   

（ 期日）２０２６年１月 24 日（土）～25 日（日） 

（ 集合 ）１月 24 日（土）   午前１０：３０集合 

（越後湯沢駅東口９：４０発、「田代スキー場前」着１０：１３、徒歩 6分でロッジ） 

（定員）  ８名  最小催行５名 

（行動予定）第１日 ゲレンデ、サイドカントリー 第２日 かぐら峰周辺（14時宿舎帰着・解散） 

（宿泊予定）ロッジ・サンモリッツ  ☎0257-89-2548 

 〒949-6212 新潟県南魚沼郡湯沢町三国 580 

（参加費） ２４,５００円宿泊１泊２食、保険料、事務費等（スキー協会員には、割引があります） 

交通費、リフト代、昼食代などは別途必要になります。 

 

（キャンセル料） 

参加費に対し出発10-6日前２０％,5-2日前３０％,1日前４０％,出発当日～１００％ 

 

（ 装備 ） 山スキー用具一式（ブーツ、スキー、ストック、シール、クトー、ヘルメット、雪崩

ビーコン）、ワックス、ザック、雨具上下、防寒着、着替、テルモス、懐中電灯、日焼止

クリーム、行動食、地図（1/2.5 万 苗場山）、ビーコン必携(有料貸与あり【1千円】。要

連絡) 

 

 

  

（申込み）東京都勤労者スキー協議会（東京スキー協）山スキー委員会 

114-0014 東京都北区田端 1-24-22 山柿ビル３階） 

Tel 03-5842-1931,Fax 03-5834-8723  E-mail  shimax.powder1957@gmail.com  

申込書を、上記へ送付してください。申込金（参加費）は、「郵便振替口座 00110-7-88004

（東京都勤労者スキー協議会）」に振込（通信欄に『かぐら山スキー教室参加費』と明記）。 

（問合せ先） EGS スキークラブ   担当 島崎成利 ０８０−５８９７−０８０３ 

（打合会）1月 17 日(金)午後７時、オンライン（LINE あるいは zoom）による打合せ 

（その他）参加者が５名に満たない場合は中止することがあります。 

※前泊希望者は宿へ直接申し込む☎0257−89−2548 ロッジ・サンモリッツ 

 

バックカントリーを 

これから始める人へ  



 

 

 

                         

かぐら峰周辺山スキー入門教室参加申込書 

標記の件、下記により参加を申し込みます。 年  月 

 

ふりがな 

氏  名  
性 別  男 女  

生年月日     年  月  日 

連絡先住所 〒 

電 話  所属クラブ  

緊急連絡先     （    ） 同左・関係  

参加交通機関 JR、バス＆タクシー、マイカー   他       到着予定時刻   時頃 

スキー協の、全国救出基金加入の有無 【救出基金へ】  加入  未加入 

その他（特記事項、前泊等）※個人で加入している保険等 

切り取り 


