
東京スキー協　競技スキー委員会❣

春はポールでしょう！ 
今年も志賀高原で開催

一流のコーチのアドバイスで、ワンランク上の滑りを手に入れよう。

　　　志賀一ノ瀬GSポールレッスン　（申込締切　3月25日（水）） 

    　日程：4/4（土）-5（日）　 

    　場所：志賀高原　    参加費：26000円（1泊2食、コーチング、ミーティング、保険代）　 

   　　 宿：ホテル山楽　       コーチ ：三増健一氏    
  　　雪質良好な春の志賀高原、ポールの基本を反復練習と夕方のミーティングでしっかり確認。 
　　　 ポール初心者、ジュニア参加ＯＫ 

                                        
　　　　　　　　　 ＊集合土曜日9時、日曜日8時30分　ダイアモンドリフト売り場横 
　　　　　　　　　　＊トレーニングは途中休憩を入れて土曜日14:00、日曜日13：00まで。 

　　　　　　　　　　＊ミーティングは土曜日16：00～、日曜日14：30～ 

　　　　　　　　　　＊日程は、現地の状況・天候等で変更する場合があります。その場合は別途連絡します。 
                                               ＊前日泊を希望される方は裏面申込書で一緒に申込できます。別途宿泊料をいただきます。 

                                      ＊日帰り参加を希望の方も裏面申込書で申込ください。参加費は別途ご連絡します。 

　　　　　　　　　　　＊スキー協指導員の方は応用研修扱いとなります。 


