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新理事長 挨拶    自ら楽しみ、仲間と楽しさを作っていく活動を 

東京スキー協 理事長  高橋 勝美 

 

 

先の東京スキー協第 59 回総会で理事長とな

りました高橋勝美です。この１年間、よろしく

お願いします。 

 

グリーンシーズンは登山とマラソントレーニ

ング、ウィンターシーズンはスキーとマラソン

大会で週末を使っています。フルマラソンを走

れるのももう数年と思い、最近のウィンターシ

ーズンはスキーよりも、マラソン大会参加のほ

うがメインになっています。マラソン大会はタ

イムを気にすることなく、前日にその地域の美

味しいものと美味しい地酒、そしてアッと思う

ような参加賞を目的に、現在 32 都道府県を訪れ

ました。のべ完走は 52回になりました。登山は

時期を選ばす年十数回登っています。先週は御

嶽山に慰霊に、来週はタカネマンテマを探しに

北岳に行ってこようかと考えています。 

さて、話は変

わりますが、温

暖化影響による

スノーシーズン

の縮小、物価上

昇を超えるリフ

ト代、交通費、宿

泊費の高騰、地政学的な影響、クラブでは、毎

年１歳ずつ平均年齢が上がっていくとともに、

行事の参加者やなり手の減少など課題が山積み

となっています。今年から私、高橋が理事長に

なりましたので、これらの課題、問題はすべて

解決！ということはありません。会員のみなさ

んとともに少しでも良くしていくことしかでき

ませんが、少なくとも、東京スキー協やクラブ

の活動は、自分から楽しみながら、スキーは楽

しいものになるようにしていきたいと思います。

皆さんのご協力をお願いします。 

 

一人ひとりに合わせたレッスンでレベルアップ！ 

平日スペシャルレッスン     田代スキー場 2026/4/１６-１７ 

４月 16、17 日、田代スキー場で、吉岡大輔さ

んをコーチに迎えてレッスンを行いました。今回

もレースに有効なポイントを取り入れ、ターンの

前半、後半の身体の使い方の違い、ズレが少なく

エッジを使ったターンに取り組みました。2日目

はクイックな動きで浅いコブにも挑戦、みなさん

応用力もつき、楽しく満足なレッスンになりまし

た。興味のあるかたは来年ぜひ参加してくださ

い。（競技スキー委員会） 

 

連絡用 LINEに届いた参加者のメッセージ 

〇とても楽しく分かりやすいレッスンで最高ですね 

〇一人ひとりのレベルを的確に捉えて全体で取り組むバリエーション、みんながレベルアップする指導に感動で

す！ 

〇楽しいレッスンでした。復習します 

〇目指す技術の確認を得られました 
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登山のあとはコーヒーと海の幸 

女性交流推進グループ 鋸山ハイキング 2026/5/10（日） 

 

５月 10日日曜、女性７名、男性２名、うち２名は埼玉と栃

木からの参加で、もっぱらお騒がせの「熊」が出ないという

千葉県の鋸山に登りました。 

江戸時代後期に始まったという石切り場の切り立った景観

は圧巻で、港や神社、大学などの建設に使われ日本の近代化

に貢献したそうです。男性が石を切り女性が運んだという、

今の私たちには想像もできない産業があったことに驚きで

す。725 年開創という日本寺は電車の時間もあり行けません

でしたが、標高 329ｍとは思えない歩きがいのある登山道で

した。 

下山は無理せず、風通しがいいロープウェーで。近くの漁

港脇で恒例の吉田コーヒー（吉田安信さんが背負って用意し

てくれるコーヒー）をいただきひとまず疲れをいやしてから、

海の幸をいただきに近くの食事処へ。アジフライや海鮮丼な

ど、思い思いのメニューで満足の日帰り旅行でした。 

今のところ低山ハイキングがメインですが、関東圏の山に

詳しい方、ぜひ企画からのご参加お願いします！  

※次回は 11/23（月・祝）埼玉県宝登山を予定しています。 （女性交流推進グループ 長谷川 かよ子） 

 

登録関係 ご担当者様へ 

第 59期 東京スキー協 

会員登録、公認資格者年次登録のお願い 

第 59期の会員登録、公認資格者年次登録の案内を 7月に各クラブに配信しております。 

8月 20日が締め切りとなっていますので、遅れのないよう早めのお手続きをお願いいたし

ます。詳細はお手もとの案内をご確認お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

総務局／教育技術局／組織局 

 

クラブ交流バーベキュー 

2026 年 10 月 25 日（日） 都立小金井公園ユーカリ広場 PM:0 時〜 

今期も秋のバーベキュー交流会を開催します。東京スキー協の唯一のシーズンオフ行事として年

間４大行事の一つとして位置付けられています。クラブ会員同士の交流の場としても活用していた

だくと同時に他クラブとの情報交換の場としてもぜひご活用ください。詳細は 9月上旬にはお知ら

せいたします。                                    （クラブ交流バーベキュー実行委員会） 

会員登録 手続き 

① 会員登録名簿の提出 

② 担当者カードの提出 

③ 会費の納入 

 

公認資格者年次登録 手続き 

① 公認資格者年次登録名簿の提出 

② 年次登録料の納入 

③ 会費が納入済みであること 
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第 59 回 定期総会 2026/6/14（日） 

 

6月 14日、日曜日、北区立赤羽北区民センターにて、傍聴者６名を含む 56名の参加で第 59回定期総

会が開かれました。 

2024年より取り組んできた財政健全化について、財政組織検討委員会より最終報告書が出されまし

た。ペーパーレス化や会議の持ち方の工夫などで一定の成果が出ていますが、今後も対策を継続し随時

報告していくことで、いったん委員会は解散となります。まとめとして、東京スキー協がその理念に基

づき活動を継続し、「会員を減らさない、将来に向けて一人でも会員を増やしていく」ことが財政運営

を保証する近道であることを全委員一致で確認しました、と結

ばれています。 

また、全国スキー協 和田利男会長、全国スキー協 小川洋

理事長、新日本スポーツ連盟東京都連盟理事長小林章子理事長

からメッセージをいただき、代読がありました。 

会員の方々の発言は 19 人（発言数 21）と多く、役員の回答な

ども含め活発に意見交換が行われました。内容としては、楽しく

スキーをしようということが多く、他に安く行事を楽しむ工夫な

ど、各クラブの取り組みの努力が見えるものが多くありました。 

（文 広報局） 

※以下資料はクラブ宛に送付されています。確認したいかたはクラブへお問い合わせください。 

第 58 期活動報告・決算報告、第 59 期活動方針・決算予算（案）、 

第 58 期クラブアンケート集計、財政組織検討委員会最終報告 

 

※後日の理事会で、58 期活動報告・決算、59 期活動方針・予算案の採決の際、傍聴者が退席を求められた

ことに言及がありました。退席を求めた理由は、採決の挙手の確認のためですので、ご理解願います。 

 

発言の要旨 

 

組織運営について

 

スラロームスキークラブ 末広 明美 

理事会など会議の開催状況を見ると、なかなか参

加できていない理事もおられ、機会があるのにも

ったいない。常任理事会内で出

席表作って、なぜ出られないの

か、時間帯とか方法とか、その理

由や原因を調べて改善していた

だきたい。 

  

モルゲンローテ 山本 千秋 

活動方針の基本方針の中の「女性や若い世代の会

員を増やすための施策検討実施していく」ことの

具体的な取り組みはなにか。二つ目は、指導員研

修の際に、質問とか疑問とかあった時に色々と交

流したいが、質問を止められた場面があったので

改善してほしい。三つ目は、

理事会活動費が２万円計上さ

れているが、備考にある全国

行事理事会活動費補助という

のはどういうときに出るのか。 

  

どさんこスキークラブ 市川 正幸 

来期の予算で会費収入、公認資格登録料が今期の

会員数や指導員数より少なく見積もられているの

は、どういう理由か。また、Ｈ

さんより 50 万のカンパがある

が、これは公表できないからこ

のような記載にしたのか確認

したい。 
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中野ＳＮＯＷ 川上 咲子 

新日本スポーツ連盟東京都連盟

の副会長やっている。スポーツ

施設の不便、問題点などを聞き

取って、秋に東京都のほうに要

望を出すので意見を寄せていた

だきたい。連盟主催の反核平和マラソンで私も給

水係で参加した。これも連盟主催で、11 月 15 日

のゆりかもめリレーマラソンに、例年中野ＳＮＯ

Ｗを中心のチームで参加している。今年は２チー

ム作りたいので参加できるかたは声をかけてほし

い。順番や一人の周回数は自由で気楽に参加でき

るので、オフトレとしてもぜひ。あと、5月に女性

交流推進グループの企画、日帰りで千葉鋸山のハ

イキングに参加したが、他都道府県のかたや男性

も参加して横の繋がりや交流がありクラブ行事と

はまた違う楽しさがある。今後女性が活動してい

くことでスキーのできる環境を支えたり、できる

ことから変わっていかなければと思う。 

 

スキー協の取り組みについて 

 

こなゆき 兼平 薫 

昨日、夢の島公園から港区役所

に向けて走る新日本スポーツ

連盟主催の反核平和マラソン

があり、私も参加した。スキー

協からの参加者は 30 人ほどで

東京スキー協からは 3 人。方針の中に平和でなけ

ればスポーツが楽しめないとあるが、スキー協と

して力を入れてほしいなと思う。 

 

こなゆき 兼平 薫 

全国山スキー部の 50 周年記念行事を魚沼の須原

スキー場で行った。民宿、リフト代はリーズナブ

ルだし、豪華ではないが食事が美味しいし、とて

もよかった。宿やスキー場を応援する意味も含め

て、今後そういうローカルなところを利用してい

くことが大切になるのではないか。 

 

こなゆき 山川 章 

クラブは山スキー志向、基礎

スキー志向の人が半々で、会

員が増えたのは山スキー。ま

ずは、行事を充実させて楽し

くないと何も始まらない。そ

して安全に。東京スキー協の山スキー教室は山ス

キーをやったことのない人、会員以外の人を勧誘

しようということでＰＲをしている。先ほども話

があったが、小さなスキー場で行事を企画して、

所属スキー協以外にも募集して行事を行うことで、

より趣旨が伝わるのではないかと思う。イベント

ではプロのスキーヤーにスピーカーになってもら

って、懇談会を企画してもいいのではないか。お

金のかけ方も、新しい会員を増やすために重点的

にどこかにかけるとかメリハリがあってもいいと

思う。 

 

チーム・スポーツ板橋 高橋 央 

同じクラブの聞間さん、鈴木綾

さん、クラブメンバー全員が全

国設計事務所スキー・スノーボ

ード大会というのに所属して

いて、毎年３月にＧＳ大会を行

っている。2 月の東京スキー・

スノーボード競技大会と、全国スキー協の湯の丸

の大会にも腕試しに参加させていただいたり、設

計事務所の大会のほうにも東京スキー協から１名

参加してもらった。オープンに大会を開くことで

安定した参加を維持して、情報を共有してそれぞ

れの大会で参加者が増えてくればいいかなと思う。 

 

てんとおむし 木南 もと子 

クラブでは年４回ぐらいスキー

の行事をやっているが、平均年齢

も上がり、宿代、リフト代も上が

り、どうにかならないかなと思

う。補助のような形をスキー協で

取り組むとか、検討お願いします。 
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てんとおむし 鈴木 正幸 

石油不足や原料値上げで経営が厳しい中小企など

は、政府に対して運動を盛んに行ってる。今、木

南さんが話したのは、スキー協に補助金を出して

くれとか規模の小さい話ではない。スキー協で温

暖化対策の運動に取り組むのと同じように、リフ

トを動かす電気代や車のガソリン代を下げろと、

行政に対する運動が必要ではないか、ということ。

また、高齢化で車での移動は非常に危険。例えば

志賀高原に行くのに、朝、新幹線で長野駅まで行

き、そこからバスをチャーターすると 25人集まる

と路線バスと同じ値段で行け

る。昼にはゲレンデに出られる

ので、半泊節約できる。そうい

った形でスキー協全体で計画す

るような行事の取り組みが必要

ではないか。 

 

クラブの在り方 

 

こなゆき 田畑 健 

スキー協の会員として 50年、クラブの会長として

50 年。去年 90 歳になり、こういう場に出てくる

のも今日が最後かなと思っている。長い間ありが

とうございました。会則にもあるように、会員の

スポーツ要求に応える、ということで、オフシー

ズンもウォーキングやハイキングなどに取り組ん

できた。その中で会員の自発性、積極性を引き出

すことが役員の仕事かなと思う。クラブでできな

い場合は東京スキー協、さらには全国スキー協と

団結して、スキー、その他スポーツの楽しさを広

げていく活動を続けることが大事。団結の結果、

海外スキー、ノルウェーのヨットとスキーの経験

にもつながり、その経験をまとめた写真を置いて

おくので、ご覧ください。愛知

県のある大きな山スキークラ

ブがスキー協を脱退するとい

う話があるが、スキー協で団結

して、加盟費に見合ったスキー

の楽しさを絶えず繰り返し広

めていく必要がある。 

 

 

 

クラブ行事の課題・工夫 

 

てんとおむし 油屋 孝子 

春と秋にハイキングをしたり、

スキーセミナーで学習したり、

毎回 20 名から 25 名ぐらいの参

加で楽しく行事に取り組んでい

る。平均年齢が 78歳になり、健

康面で辞めるかたもいて、事務局として不安に思

っている。指導員も増やしていかなくてはならな

いがなかなか難しい。スキー協も同じだと思うが、

新しい会員を増やしてエネルギーをもらって盛り

上げていかなくちゃいけないのかなと思う。 

 

モルゲンローテ 小柳 光雄 

クラブの中で今回 20歳の若い方が、スノーボード

の指導員として誕生し、大変嬉しい。スノボをや

りたいという若い人、子どもたちに広がっていけ

ばいいかなと思っている。春休みのスキー教室は

39回目を迎えたが、他のクラブ

のかたに指導員として支援し

てもらい大変助かった。クラブ

だけでできない時に、スキー協

や他のクラブの力を借りて楽

しめる内容になってきた。 

 

どさんこウィークデー 市川 正幸 

別荘持ってる方の宿を利用したり、馴染みのあっ

た宿のオーナーの従業員用のリゾートマンション

を使わせてもらったり、うまく利用している。幅

広い情報をスキー協全体で共有できたらいい思う。 

  

エーデルヴァイス 増田 成一 

クラブは 48 周年を迎えるが、

2 年前に 45 周記念パーティを

行った。50周年まで待つと現役

スキーヤーがいなくなってし

まうということで前倒しした。

クラブ内で LINE を利用して、

情報交換しているが、そこに旧会員も顔を出した

り、行事に戻ってきたりして LINEは有効かなと思

っている。会員数の現状維持はプラス要因。平均

年齢が上がっているので３日間の行事は足慣らし

の日を入れたり、春は悪雪に対応したレッスンを
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やって内容も工夫している。費用がかからない日

帰りスキーを企画して 7000 円ぐらいで泊まれる

民宿を利用している。工夫してこれからもやって

いきたい。  

 

プレアデス 濱津 順平 

高齢化が深刻で、スキーがで

きる人も年々減っている中、

テクニカルフェスタや競技大

会などスキー協の行事にはい

ろいろ参加できている。クラ

ブの活動として大きいのが、モルゲンローテの春

休みスキー教室。私自身小学生のころ参加してい

て、そこの出身者みたいなものなので、積極的に

その恩返しをしたい。子どもに主眼を置いている

イベントで、高齢化を問題にするのであれば、や

っぱり子どもの参加を積極的に後押ししたい。ス

キー競技についても、一昨年から一緒に参加して

いる子どもたちも、みなさんに可愛がってもらっ

ているので喜んで参加している。子どもの友達も

誘って入会し練習会にも参加するようになった。

少しでも若年層を増やせる取り込みをどんどんや

っていきたい。  

 

指導員の活動について 

 

まっくろけ 長谷川 かよ子 

受講生同志や講師との技術に関する交流について。

以前研修会の中で、研修生が講師に質問をして、

講師の説明に対して、それは違う、というような

やり取りがあった。自分は講師とリフトに乗り合

わせて質問したり、食事の後など集まったときに、

仲間と遅くまで技術の話をし

たり聞いたりすることがある。

相手を尊重した交流の中で意

見交換の場はたくさんあると

思う。指導ミーティングではテ

ーマの募集もしている。 

 

中野ＳＮＯＷ 川上 咲子 

10 代 20 代の若い世代との接点を持って、子ども

たちにスキーの楽しさを伝えていきたいと思う。

中高生の修学旅行でスキーを教えている福島さん

の活動や、その教え方に興味がある。私自身経験

がないので、若い世代の指導方や体験談を指導員

で共有できるといいと思う。そういった企画があ

ると若い子達との接点や教え方のヒントが見えて

くるかなと思う。  

 

役員から今後の行事について 

 

銀嶺 矢吹 健（常任理事） 

2月の第 50回目の東京スキー競技大会は、舞子ス

ノーリゾートからシャトー塩沢に替えて 3 回目。

その間のコロナの影響などでエントリー数が減り、

収支が厳しかったことが続いたが、50回大会は組

織全体で盛り上げようと多くの方に動いてもらっ

て、70名以上エントリーで開催できた。続けてい

くために今後どうしていくか。参加者の年齢や、

大会費用や個人の参加費用など金額的にも負担が

大きくなっている。今週、大会に向けての準備を

始めようということで zoom会議がある。ぜひ積極

的にそういう場に参加していただいてご意見いた

だきたい。参加者 70 名といっ

ても収支はギリギリなので、た

くさんのかたに参加していた

だかないと運営が難しい。１回

も参加したことないクラブに

も参加してほしい。  

 

シュプール 荻原 洋一（常任理事） 

今日、スキーセミナーのチラシを配布した。9月の

27日日曜日、第一部「クラブ、スキー協発展のた

めのスキー指導員の役割」として、①スキー協の

活動、組織運営と指導員の役割」、②スキー事故

の予防と対応、③指導員規定の理解と運営の 3 つ

の講義がある。第二部は今回特別公演ということ

で全国スキー協技術部長の野瀬孝さんに滋賀から

来ていただいて「全国スキー協が目指すスキー技

術（仮題）」の話をしていただき、質問コーナー

も設けたい。また、10月 29日、

誰でも参加できるＢＢＱ交流会

には、どんなふうに仲間を広げ

ていこうかなというふうに思っ

ている方はぜひ参加いただきた

い。  
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練馬ヒューマン 車田 夕紀子（副理事長） 

女性交流推進グループを立ち

上げて、2年目。初めはどうし

たものか…と思ったが、スキー

協事務所に来ている栃木と埼

玉、千葉の役員も巻き込むと突

破口が開いた。表敬訪問とばか

り栃木に行こうと、唐沢山の企画を立てたが、大

雨だったのでフラワーパークに変更、地元のメン

バーがいると心強い。次は高尾山、その次は鋸山

と、公共機関使って誰でも参加できる低山を選ん

でハイキングを行っている。その交流の中で栃木

スキー協のスノーフェスティバルに東京から 7 名

で乗り込んだり、他県のクラブの方とも交流がで

きている。やっぱり交流は新しい風がないと広が

っていかないので、ぜひ女性交流推進グループに

参加して、意見交換して、楽しかったを持ち帰っ

て、仲間に拡げてもらえるようなグループにした

い。女性で企画するが、男性の参加も歓迎。行事

の案内はホームページに掲載するので、時々のぞ

いてほしい。あと、東京スキー場のペナントを持

ってきているので、購入希望のかたは声をかけて

ください。 

 

発言への回答 

 

シーハイル 福島 明（教育技術局） 

若い世代や子たちの指導につ

いて、定年を迎えて修学旅行

の子どもたちの指導の手伝い

をするようになって 4 シーズ

ン、自分の教える力量が試さ

れる。初めての子たちは、とに

かく転ばないで、怖がらないで、来てよかったね

っていうふうにするために、どうしたらいいのか、

それがメインになる。そして家に帰ってこんなに

うまくなったよと絶対自慢して、また連れていっ

てと言ってね、と伝える。足を揃えて滑りたいっ

て言われると、やった！と思う。子どもたち向け

の教え方とかではなくて、そのベースになるとこ

ろは教程通りじゃなくてもいいと思う。その子ど

もたちの中で一人でも大人になってもスキーがや

りたいなって思ってくれる子がいたらいいなと思

う。 

ころぽっくる 出崎 福男（理事長） 

「女性や若い世代の会員を増やすための施策検討

実施していく」ことの具体的な取り組みについて、

女性交流推進グループ立ち上げて、主にハイキン

グを行っていて、女性の要求でどんな行事ができ

るんだろうと、いろいろ探っていくということを

始めている。若い世代と繋がる SNS の活用をして

いこうと委員会の準備を進めている。指導員研修

時に質問を止められたということについて、確認

の上でお答えしたい。全国行事理事会活動費補助

は、全国から求められて参加した場合に補助を行

う。59 期予算の会費と公認資格登録料の人数は、

減らさない努力はしているところだが、現状では

高齢化による減少等による見

込みをしている。公認資格者に

ついては、同様の理由で資格返

上が発生してくる。カンパのＨ

さんという表記は、ご本人が匿

名を希望されている。  

 

スラローム 高橋 勝美（教育技術局長） 

指導員の研修中に質問を止められ、体制的にどう

なのかという話ですが、講師も完璧ではないので

大いに質問して技術の研鑽を積んでもらいたいと

思う。ＴＰＯもあるのでそのタイミングなどに配

慮した上で分からないことはもちろん、昼休みや

講習時間内でも大いに技術の議論を指導員同士し

てもらいたい。指導ミーティングでは指導員が日

頃抱えているものに対して、意見をぶつけ合うよ

うな運営を今しているので、そこに参加して、技

術の考え方ってこういう多方面なんだな、その中

で何が一番重要なのかということをつかんでもら

うといいと思う。また、春休みスキー教室に指導

員のご協力をいただきたいという件で、教育技術

局としても大いに協力をしたいところだが、東京

スキー協の中では派遣要請に関わる費用が発生す

るルールがある。同じ指導員

仲間内なのでボランティア

的な意味も含めて、日程が合

えば参加できる人もいるの

で、ぜひ協力をしていきたい

と思う。 
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第 59期 東京スキー協  役員体制・部局・委員会役員 

 

役 員 

 

二役）理事長：高橋勝美（新） ／ 副理事長：車田夕紀子、矢吹 健（新）、荻原洋一（新） 

四役）会 長：出崎福男（新） ／ 副会長：聞間 至（新）、福島 明、梶並由美子 

常任理事：吉田安信、星野昌弘、菱沼正義、長谷川かよ子 

 

部 局 

 

総務局 

常 任：車田夕紀子（局長）、吉田安信 ／ 理事：北川勝治、北山光治、末延法子 

担当四役：梶並由美子 

 

組織局 

常任：矢吹 健（局長）、星野昌弘、菱沼正義 ／ 理事：斉藤敏晴、藤井一雄、蓮見玲子、松本幸男、 

山川 章 

担当四役：聞間至 

 

教育技術局 

常任：荻原洋一（局長）／ 理事：伊藤正明、小野寺富男、末広明美、鈴木 綾 

担当四役：福島 明 

 

広報局 

常任：長谷川かよ子（局長） ／ 理事：芦村憲一、小柳光雄、高橋豊明、平井光子、三浦好雄、 

本多賜代 

担当四役：出崎福男 

 

委員会・行事実行委員会 

〇山スキー委員会：（担当常任)菱沼正義、吉田安信 

〇競技スキー委員会：（担当常任）高橋勝美、長谷川かよ子、矢吹 健、荻原洋一 

〇女性推進交流グループ：（担当常任、四役）車田夕紀子、長谷川かよ子、梶並由美子、聞間 至 

〇ＳＮＳ活用小員会：出崎福男、出崎私案（矢吹 健、芦村憲一、三浦好雄、高林 輝） 

〇テクニカルフェスタ実行委員会：主管局：教育技術局 ／ （担当常任、四役） 荻原洋一、 

長谷川かよ子、聞間 至、福島 明 

〇春のテクニカルフェスタ実行委員会：主管局：教育技術局 ／（担当常任、四役） 荻原洋一、 

高橋勝美、福島 明 

〇ＢＢＱ交流会実行委員会：主管局：組織局 ／（担当常任、四役）車田夕紀子、高橋勝美、星野昌弘、

矢吹 健、菱沼正義、梶並由美子 

〇東京スキー・スノーボード競技大会実行委員会：（大会会長）出崎福男、（実行委員長）聞間 至 

（組織委員長・事務局長）矢吹 健、（担当常任、四役）荻原洋一、車田夕紀子、長谷川かよ子、

吉田安信、高橋勝美 

〇平和・気候変動活動：（担当）出崎福男、聞間 至 
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うちわで平和アピール  

第 30 回東京反核平和マラソン  2026/6/13（土） 

2026 年 6 月 13 日、第 30 回東京

反核平和マラソンが開催されま

した。約 30名のランナーが核兵

器廃絶を訴えながら都心を駆け

抜けました。今回、日本語と英語

で「反核平和マラソン」と記され

たうちわを用意。参加者はそれ

を両手に持って、道行く人々に

振ったり手渡したりしながらア

ピールしました。 

（新日本スポーツ連盟ＨＰより） 

※東京スキー協から３名が参加しました 

 

第１６回指導員ミーティングレポート 2026/5/30（土） 

５月 30日土曜日午後、目黒区緑が丘文化会館にて第 16回指導員ミーティングが開催され、８クラブ

12名の指導員が参加しました。 

指導員ミーティングは指導員の方々に安全面や指導方法のブラッシュアップを目的として、指導の現

場の悩みや疑問をこの場で解消しましょう！という掛け声で始まり年２回春と秋に開催しています。今

回は３部構成で、「滑り手の欠点を分析しそれを克服するための分かり易いアドバイスの仕方を考え

る」、「教え方の成功体験と失敗体験を共有しよう！」、「 安全なスキーのために」というテーマで

活発な話し合いが行われました。 

第１部は３グループに分かれ、４人の受講生の滑りの動画を見ながら滑りの課題と指導方法について

意見を出し合いました。題材とした４人の受講生の共通した課題は後傾姿勢、外脚荷重不足、足首の緩

みなどが挙げられました。指導のコツとして出された意見は、前に出る、足場の作り方、視線、身体全

体の使い方など、いろいろな意見が出されました。 

第２部は全員でテーブルを囲みお互いの顔を見ながら、これまで経験した失敗談や成功事例などを一

人ずつ披露しました。失敗例としては、「斜面選択が不適切で、緩斜面で実施するべきだった」、「補

助動作が逆効果になる場合もある」、「バリエーションの目的や意味が伝わりにくいことがあった」、

などがありました。成功例としては「トイレ休憩をこまめに取り疲労度を都度確認して好感を得た」、

「山回りをきちんと切り上げる練習を繰り返し行ってターンの切り替えが上達した」「前に出る動作に

対して太ももを立てるという表現に変えたらうまくいった」などいろいろな体験談が披露されました。 

第３部は福島技術部長から講習の場で安

全に対する留意点など、具体的な説明があ

り安全配慮の参考になると同時に指導員と

しての心構えについて再認識できました。 

次回のミーティングも引き続き、指導員

の悩みや解消する場として多くの指導員の

方々と意見交換できればと思います。より

多くの指導員の方々の参加を期待していま

す。（報告 シュプール SC荻原洋一） 
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山スキー委員会より 
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もっともっとスキーを楽しむために 

 

今年も９月 27日（日）に北区・北とぴあでスキーセミナーを開催します。 

セミナーは２部構成で、第１部は公認資格者の理論研修も兼ねて「クラブ・スキー協発展のためのス

キー指導員の役割」を主題に、「組織運営と指導員の役割について」「スキー事故の予防と対応」、「指

導員規程の理解と運営について」解説します。 

第２部では、全国スキー協技術部長の野瀬孝さんから「全国スキー協がめざすスキー技術（仮題）」

と題した特別講演を行います。スキー技術の最新動向や今後の方向性を熱く語って頂きます。スキー技

術に関する疑問やわからないことなどがあればこの機会に相談してみませんか。 

本セミナーは指導員ばかりでなく、会員や会員でない一般の方々でも参加できます。スキー愛好者に

とって貴重な学びの機会ですのでぜひ幅広い参加をお願いします。 

日時：９月 27日（日）13時 20分から 16時 50分 

場所：北とぴあ 7階第一研修室（東京都北区王子 1-11-1） 

申込み：インターネットからお一人ずつの申し込みとなります。 

詳しくは右のＱＲコードからお手続きください。 

締め切り：９月 12日（土）23 時 45分 

参加費：会員 1,500円、会員外 1,800円で、いずれも事前に振込ください。 

 

全国サマーセミナー in 宇都宮 

本セミナーは、スキー協会員のスキーに関する学習と、クラブ運営の理解と技術向上、会員の交

流を目的に開催します。 

日時：2026/8/22-23（土日） 受付 13時 

会場：ホテル丸治（栃木県宇都宮市泉町 1－22 

所属スキー協で参加者を取りまとめます。東京は 8月１日を締め切りとします。 

申し込み先： k2308ji@yahoo.co.jp（高橋） 

詳細： https://www.mmjp.or.jp/wsaj/information/20260822-23_summer_seminar.pdf 

 

 

８・９月のカレンダー 

 

編集後記 エビノシッポ 

全国スキー協のホームページ更新作業の依頼がありました。東京スキー協と同じワードプレスで構築された

ことによる依頼です。スキー技術以外にも学ばなければならないことが多々あります。自分自身ががんばる

だけでなく、力を合わせられる仲間をどれだけ作れるか。古くて新しい課題です。（芦村） 

８月 行 事 名 ９月 行 事 名 

8/5(水) 常任理事会 9/5-6(土日) 全国山スキー部会(乗鞍) 

8/7(金) 広報局会議 9/9(水) 常任理事会 

8/20(木) 会員登録、公認資格者登録締め切り 未定 広報局会議 

22-23(土日) 全国サマーセミナー 9/27(日) スキーセミナー 

8/25(火) 通信配布日   


